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Storie sull’apprendistato

Impara a badare a te stesso

- Per anni ho cercato l’illuminazione – disse il discepolo. – Sento di essere  vicino, e voglio sapere come fare il prossimo passo.

- Un uomo che sa cercare Dio, sa anche come badare a se stesso. Come ti mantieni? – domandò il maestro. 

- Questo è solo un dettaglio. Ho dei genitori ricchi, che mi aiutano nel mio cammino spirituale. Perciò, posso dedicarmi interamente alle cose sacre. 

- Molto bene – disse il maestro. – Allora ti spiegherò il prossimo passo: guardare il sole per mezzo minuto. 

Il discepolo obbedì.

Quando ebbe terminato, il maestro gli chiese di descrivere il paesaggio che lo circondava. 

- Non ci riesco. Il bagliore del sole mi ha offuscato la vista.

- Un uomo che tiene gli occhi fissi sul sole, finisce per diventare cieco. Un uomo che ricerca solo la Luce e lascia le proprie responsabilità sulle spalle degli altri, non trova mai ciò che sta cercando – fu il commento del maestro. 

Rendere il campo fertile

Il maestro zen incaricò il discepolo di occuparsi del campo di riso. Il primo anno, il discepolo vigilava affinchè non mancasse mai l’acqua necessaria; il riso crebbe forte, e il raccolto fu buono. 

Il secondo anno, ebbe l’idea di aggiungere un po’ di fertilizzante; il riso crebbe rapidamente, e il raccolto fu maggiore.

Il terzo anno, vi mise altro fertilizzante. Il raccolto fu ancora maggiore, ma il riso nacque piccolo e opaco. 

- Se continuerai ad aumentare la quantità di concime, l’anno prossimo non avrai niente di valore – disse il maestro. 

“Quando dai un po’ di aiuto, rafforzi qualcuno. Ma se lo aiuti molto, lo indebolisci.”

Il cammino della tigre

L’uomo camminava nella foresta quando vide una volpe storpia. 

"Come fa a nutrirsi?", pensò. 

In quel momento,  si avvicinò una tigre con un animale fra i denti. Saziò la sua fame e lasciò alla volpe ciò che era avanzato.

"Se Dio aiuta la volpe, aiuterà anche me”, riflettè l’uomo. Così tornò a casa, si chiuse dentro e rimase ad aspettare che i Cieli gli mandassero del cibo. 

Non accadde nulla. Quando ormai stava diventando troppo debole per uscire e lavorare, gli apparve un angelo. 

-  Perché hai deciso di imitare la volpe storpia? – gli domandò l’angelo. – Alzati, prendi i tuoi strumenti e segui la strada della tigre!

Qualcuno saprebbe la differenza

Un padre portava i suoi due bambini a giocare al minigolf. Alla biglietteria, domandò il prezzo.

 - Cinque monete per gli adulti, tre per i maggiori di sei anni. Al di sotto dei sei anni, l’ingresso è gratis.

- Uno ne ha tre, l’altro sette. Pago il biglietto del più grande.

- Lei è sciocco - disse il bigliettaio. – Avrebbe potuto risparmiare tre monete, dicendo che il più grande aveva meno di sei anni. Io non avrei certo saputo la differenza.

- Può darsi, ma i ragazzi lo avrebbero saputo. E il cattivo esempio sarebbe rimasto per sempre. 

Il condannato a morte

Il gruppo passò per la strada: i soldati conducevano un condannato alla forca.

- Quest’uomo era un buono a nulla – commentò un discepolo con Awas-el Salam. – Una volta gli diedi una moneta d’argento per aiutarlo a uscire dalla miseria, e lui non ha fatto niente di importante.

-  Forse era un buono a nulla, ma può darsi che ora stia andando alla forca per causa tua. E’ possibile che abbia usato il denaro che gli hai dato per comprare un pugnale, che ha finito per usare nel delitto commesso; anche le tue mani, allora, sono insanguinate. Invece di cercare di sostenerlo con amore e affetto, hai preferito dargli un’elemosina e liberarti del tuo obbligo.

Nuovo libro
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