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В этом выпуске
- Я – НЕ СЧАСТЛИВ

Я – НЕ СЧАСТЛИВ

В любом интервью, которое у меня берут, почти неизменно звучит фраза:

- …и теперь, когда вы обрели счастье…

На что следует немедленный ответ:

- Когда это я говорил, что обрел счастье?

Я не могу назвать себя счастливым человеком, и поиски счастья, как главная цель, никогда не были составной частью моего мира. Само собой разумеется, что я делаю лишь то, что мне нравится – и уже довольно давно. По этой причине я трижды лежал в психиатрической больнице, провел несколько – но от того не менее чудовищных – дней в тюремных подвалах, куда меня определила бразильская военная хунта, одинаково стремительно приобретал и терял друзей и возлюбленных. Я вступал на такие пути, которые теперь, если бы время можно было бы повернуть вспять, постарался бы обойти стороной, но какая-то сила влекла меня вперед, и сила эта – могу сказать совершенно определенно – не была поисками счастья. В жизни меня интересует все любопытное, а также – вызовы, бросаемые ею, и правый бой с его поражениями и победами. У меня – немало рубцов и шрамов, но также и память о таких событиях, которые никогда бы не произошли, если бы я не решился выйти за отведенные мне границы. Я знаю свои страхи, я переживал моменты одиночества и думаю, что счастливому человеку изведать такое не дано. 

Но все это не имеет ни малейшего значения, ибо я доволен. И радость – неравнозначна счастью, которое для меня всегда ассоциируется с вялым и томительным воскресным вечером, когда нет ни риска, ни вызова, а есть лишь отдых и покой, спустя несколько часов превращающиеся в скуку, есть одни и те же телепередачи, а на горизонте уже маячит понедельник со своими рутинными делами и заботами. 

Я пишу обо всем этом потому, что меня удивила пространная публикация в одном из самых известных американских журналов, обычно занимающихся политикой. Тема публикации – «Искусство быть счастливым – предрасположены ли вы к нему генетически?» Помимо того, что стало уже привычным (таблица более и менее счастливых стран, социологические заметки о поисках смысла жизни, восемь шагов к обретению гармонии), в статье содержались и довольно интересные наблюдения, благодаря которым я впервые увидел, что не я один пришел к следующим выводам:

А) – В странах, где среднегодовой доход составляет меньше 10 000 долларов, большинство жителей – несчастны. Между тем выясняется, что в последнее время разница в средствах уже не играет столь значительной роли. Исследование, проведенное среди 400 самых богатых людей США, показывает, что они лишь не намного счастливей тех, кто зарабатывает 20 000 долларов в год. Отсюда следует логическое умозаключение: хотя бедность есть нечто неприемлемое, но правота старинной поговорки «не в деньгах счастье» подтверждено «лабораторным» путем. 

В) – Счастье – это всего лишь одна из уловок, на которые пускается наша генетическая система, чтобы выполнить свое единственное предназначение – сохранить вид. Чтобы заставить нас есть или заниматься любовью, необходимо, чтобы то и другое ассоциировалось с наслаждением. 

С) – Сколько бы люди ни называли себя счастливыми, никто из них не бывает полностью удовлетворен: всегда нужно завести роман с более красивой женщиной, купить больший дом, поменять марку машины на более престижную, желать того, чем не обладаешь. И в этом исподволь проявляется инстинкт самосохранения: в тот миг, когда люди почувствуют себя совершенно счастливыми, никто не станет дерзать, решаться на необычные поступки, и мир перестанет эволюционировать. 

D) – И, следовательно, и в плане физическом (есть, совокупляться), и в плане эмоциональном (всегда желать то, чем не обладаешь), в эволюции человека наблюдается важнейшее и основополагающее правило: счастье – скоротечно. Оно всегда состоит из мгновений, так что мы никогда не сможем развалиться в кресле и ограничиться созерцанием окружающего нас мира. 

Вывод: лучше всего отбросить идею того, что счастья надо обрести любой ценой, и отправиться на поиски чего-то более интересного – неизведанных морей, незнакомых людей, будоражащих воображение мыслей, рискованных предприятий. Только так возможно полностью исполнить «условие человеческого существования», внести вклад в то, чтобы наша цивилизация стала более гармоничной и лучше уживалась с другими культурами. Разумеется, все имеет свою цену, но порой стоит платить. 

