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ПАУЛО КОЭЛЬО

ДИАЛОГИ С НАСТАВНИКОМ – ГЛЯДЯ В ПРОШЛОЕ

Никогда не хотелось мне вернуться в прошлое: я считаю, что наше настоящее – это результат прожитого, так что достаточно посмотреть, как мы поступаем в каждый отдельный момент, чтобы осознать благо и исправить зло. 

Но теперь, когда мою жизнь переворошил журналист Фернандо Мораис, я тоже решил проглядеть свои давние заметки о том, как под руководством Ж., моего друга и наставника, я изучал Традицию RAM. Большая часть записей относится к 1982-1986 гг. много лет назад я опубликовал часть диалогов в этой колонке и, хотя реакция читаталей была самая что ни на есть благоприятная, счел, что этого – достаточно. Вместе с тем, просматривая запыленные тетради (теперь я больше не делаю записей и не веду дневников), обнаружил кое-что примечательное. В ближайших четырех выпусках воспроизведу то, что показалось мне самым интересным. 

Однажды в кафе на Копакабане после того, как целую неделю занимался духовными упражнениями – и без малейшего результата – я спросил:

- Мне так часто кажется, что Богу нет до меня никакого дела, хотя я знаю, что он – рядом со мной. Почему же так трудно вести диалог с Божеством?

- С одной стороны, мы знаем, как важно искать Бога. С другой – жизнь отдаляет нас от Него, потому что мы чувствуем, что Он не знает нас или потому что мы заняты нашей повседневностью. И это гнетет нас чувством ужасной вины: мы либо чувствуем, что отрекаемся от жизни во имя Бога, либо – что отрекаемся от Бога ради жизни. Но это лишь кажется законом, на самом деле это – фантазия, ибо Бог пребывает в жизни, а жизнь – в Боге. Если мы сумеем проникнуть в священную гармонию каждодневности, то уже не собьемся с пути, ибо наши повседневные дела станут исполнением задач божественных. 

- Но какие упражнения я могу использовать, чтобы и в самом деле поверить в то, что ты мне говоришь?

- Расслабься. В начале своего духовного пути мы все время хотим говорить с Богом – и в конце концов перестаем слышать то, что Он хочет сказать нам. А потому желательно немного расслабиться. Это не так уж просто: мы всегда рвемся что-то делать, чем-то заниматься и ошибочно полагаем, что усовершенствуем наш дух лишь беспрестанными трудами. 

- То есть ты говоришь, что я должен быть пассивным и не пытаться улучшить себя самого?

- Это зависит от того, как ты смотришь на свою работу. Принято считать, что все, предлагаемое нам жизнью завтра, будет лишь повторением того, что делали мы вчера и сегодня. Но приглядевшись повнимательней, заметим, что ни один день не похож на другой. Каждое утро несет в себе скрытое благословение, благословение, пригодное лишь для этого дня, и его нельзя сберечь или использовать повторно. Если не осенить себя этим чудом сегодня, оно потеряет силу. 

- Но разве не существует надежного способа вступить в диалог с Божеством? Путем медитации, например? Или через ежедневные усилия по самосовершенствованию?

- Твой вопрос выдает в тебе человека, зацикленного на какой-то идее. Идеальных условий, которых ты ищешь, не существует. Есть пороки и трудности, которые устранить невозможно. Штука в том, чтобы знать: несмотря на все свои недостатки, ты имеешь право пребывать в этом мире и должен это право уважать. Постарайся выйти за привычные рамки. Стань хоть на десять минут в день таким, каким ты всегда хотел быть. Если ты слишком застенчив, форсируй разговор. Если тебя гнетет чувство вины – сумей почувствовать себя правым. Если тебе кажется, что мир знать тебя не хочет и не замечает – старайся сознательно привлечь взгляды всех, кто тебя окружает. Тебе будет нелегко, но дело того стоит. Тот, кто хоть на десять минут в день сумеет стать таким, как мечталось, уже сделает огромный шаг вперед.

Желая раззадорить его я вспомнил буддистскую притчу о шести трудностях жить в доме: его трудно построить, еще трудней – платить за него, он требует ремонта, он может быть конфискован властями, приходится принимать в нем нежеланных гостей, он может стать местом для деяний, достойных осуждения. 

И, согласно той же притче, имеются шест преимуществ жить под мостом: его легко отыскать, река показывает нам, как текуча жизнь, не мучит алчность, не нужен забор, всегда найдется новый собеседник, не надо платить за аренду жилья. 

И в заключение сказал, что это – красивая философия, но, по крайней мере, у меня в стране, когда видишь людей, живущих пол мостами или путепроводами, убеждаешься, что в притче этой что-то не так. 

Ж. ответил мне:

- Притча красива, но в нашем контексте что-то в ней и в самом деле не так. Но это не должно подпитывать наше чувство вины. Мы ощущаем вину за все, что есть в нас истинного и подлинного. За наше жалованье, за наши воззрения, за наш опыт, за наши сокровенные желания, за нашу манеру говорить – и даже за наших родителей, братьев и сестер. И что в итоге? Мы впадаем в столбняк. И стесняемся сделать не то, чего от нас ждут. Мы не излагаем свои идеи, не просим помощи. И оправдываем это словами: «Иисус страдал, и страдания – необходимы».

«Иисус же прошел через многие муки, но никогда не хотел пребывать ни в одной из них вечно. И не следует маскировать свое малодушие ссылками на него, а иначе мир застынет на месте. А потому если увидишь, как человек ночует под мостом, - помоги ему, ибо он есть часть твоего мира.»

- А что надо сделать, чтобы изменить это?

- Веровать. И верить, что это возможно, и начать менять действительность вокруг себя.

- Никому не под силу сделать это в одиночку. А у большинства людей нет достаточной веры. 

- Иногда мы порицаем людей за недостаток веры. Мы не способны понять обстоятельства, при которых эта вера была утеряна и не пытаемся облегчить нищету нашего брата – а нищета эта порождает бунт и неверие в божью волю.

«Гуманист Роберт Оуэн странствовал по Англии и говорил о Боге. В XIX веке широко использовали детский труд, и Оуэн однажды оказался на угольной шахте. Он увидел, как изможденный двенадцатилетний мальчик тащил тяжеленный мешок.

«- Я пришел сюда, чтобы помочь тебе говорить с Богом, - сказал Оуэн.

«- Спасибо, но я его не знаю. Он, наверно, с другой шахты, - ответил мальчик. 

И можно ли хотеть, чтобы в таких условиях мальчик был способен уверовать?»

- Отвечу вопросом на вопрос. Как сделать так, чтобы это стало возможно?

- Кроме веры, вооружись терпением. Пойми, что ты не один хочешь, чтобы Небесная Справедливость воцарилась и на этом свете. В Средние Века готические соборы возводились несколькими поколениями. Это усилие, протяженное во времени, помогало строителям упорядочить свои мысли, научиться благодарности и мечте. Ныне романтизма нет, но желание строить осталось во многих сердцах – чтобы повстречать нужных и верных людей, нужно лишь уметь открывать себя им навстречу. 

(продолжение следует)

