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ЧЕТВЕРТЫЙ СМЕРТНЫЙ ГРЕХ: ГНЕВ

Словарь определяет как существительное мужского рода. Синонимы: ярость, негодование, бешенство, жажда мести.

Католическая Церковь утверждает, что гнев направлен не только на других, но может обернуться и против того, кто позволил ему пустить ростки в своей душе, и в этом случае способен привести к самоубийству. Следует сознавать, что наказание и осуществление его принадлежат Господу.

В сборнике “Verba Seniorum” («Слово древних») рассказывается: Два мудреца жили в одном и том же скиту в пустыне Сахара, и вот один из них сказал другому: «Давай, что ли, побранимся с тобой, а не то вскорости перестанем понимать толком, какие страсти нас мучают».

«Я не знаю, как затевать ссору», - ответил второй пустынник.

«Сделаем так: я поставлю эту миску сюда, а ты скажешь: «Это – мое». Я же отвечу: «Она принадлежит мне!» Мы начнем спорить, а потом и поругаемся».

Так они и поступили. Один сказал, что миска – его, а другой возразил. «Не будем терять времени, - сказал тогда первый. – Забирай ее себе. Ты не слишком удачно придумал насчет ссоры. Когда человек сознает, что обладает бессмертной душой, он не станет спорить из-за вещей».

Лабораторные исследования, на протяжении шести лет проводимые Дженис Уильямс среди 13 000 испытуемых, позволили установить, что у людей в возрасте от 45 до 64 лет, раздражающихся легко и часто, в три раза выше вероятность инфаркта, чем у тех, кто сохраняет душевное равновесие. 

Это происходит потому, что при каждой вспышке Гнева повышается содержание адреналина в крови, что приводит к учащению сердцебиения и одновременно – к сужению кровеносных сосудов, отчего повышается артериальное давление. Следствием этого могут стать два болезненных явления, обычно связанных с инфарктом – перебои сердечного ритма и резкое расширение жировых отложений на стенках сосудов. (Источник: Баллоне Г.Ж. – Ярость и ненависть, негативные эмоции)

В популярной бразильской песенке говорится: И покуда еще сердце бьется, лишь одно в груди моей и есть – месть! месть! месть! Всех святых в свидетели беру я – места на земле ты не найдешь, полетишь, как перекати-поле, дымом станешь, сгинешь, пропадешь. (Луписинио Родригес)

Уильям Блейк говорил так: Я был в гневе на друга и сказал ему об этом; гнев прошел. Я был в ярости на врага и не сказал ему об этом; гнев усилился.

Ненависть к чужому (ксенофобия): «Мусульмане проникли во все западные страны. Кое-кто из этих пришельцев даже способен еще говорить учтиво в ожидании благоприятного момента, чтобы истребить нас. Нас уверяют, что события 11 сентября – это столкновение враждебных цивилизаций. Это ложь: для столкновения двух цивилизаций нужны две цивилизации, тогда как существует лишь одна – наша. (Из заявления руководства Датской Народной Партии – ДНП – сеющего ненависть и новый фашизм, росту которого ни Европа, ни весь остальной мир не противодействуют)

Сказано в книге «Дао Дэ Цзин»: Всякое оружие - во зло и не должно применяться мудрым государем. Он использует их лишь в случае жесточайшей необходимости. Спокойствие и бездействие придают ему больше веса и значения; победа, одержанная силой оружия, нежелательна для него. 

Тот, кто считает такую победу необходимой, свидетельствует непреложно, что находит удовольствие в убийстве других людей и не может править империей. 

Если мы хотим ослабить кого-либо, то должны будем сперва укрепить его. Если намереваемся низвергнуть кого-либо, то должны сначала возвысить его. Если замышляем разорить – осыпать его дарами. Вот то, что может называться тонким расчетом. 

И так подчиненные и слабые победят жестоких и сильных.  

