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РАЗМЫШЛЕНИЯ НА ХОДУ

Я приехал в Сантьяго-де-Компостелу, чтобы отметить двадцатилетнюю годовщину моего паломничества. На Пуэнте-ла-Рейна мне в голову пришла мысль – устраивать автограф-сессии без особых приготовлений: просто позвонить в ближайший город, где мы намереваемся ночевать, попросить вывесить на местной библиотеке плакат и прибыть к назначенному часу. 

В деревнях и маленьких городках все получалось просто превосходно, в крупных – таких, как сам Сантьяго-де-Компостела – требовало несколько больших усилий по организации. У меня происходили незапланированные встречи с читателям, так что я в очередной раз убедился: для всего, что делаешь с любовью, импровизация – лучший союзник. 

Сейчас передо мной Сантьяго. А если проехать еще несколько десятков километров дальше – Атлантический океан. Однако я решил продолжить эти импровизированные автограф-сессии, раз уж собираюсь провести девяносто дней вдали от дома. 

Но поскольку не собираюсь сейчас пересекать океан, то возникает вопрос – ехать направо (Сантандер, Страна Басков) или налево (Гимараэнс, Португалия)?

Пусть судьба решит наш выбор. Войдя с женой в какой-то бар, мы спрашиваем первого попавшегося посетителя: «Направо или налево?» -- «Налево», отвечает он очень уверенно, имя, быть может, в виду политические пристрастия. 

Звоню моему португальскому издателю. Он воздерживается от вопроса, не сошел ли я с ума, не сетует на то, что сообщение приходит в последний момент. И через два часа, связавшись со мной, рассказывает, что оповестил радиостанции в Гимараэнсе и Фатиме, так что спустя сутки я уже могу встретиться со своими читателями, живущими в этих городах. 

И все получается как нельзя лучше.

И в Фатиме, словно доброе предзнаменование, получаю от одного из присутствующих подарок – сочинение буддийского монаха под названием «Долгий путь к радости». И с этой минуты, перед тем, как продолжить мое 90-дневное странствие по свету, я каждое утро читаю мудрые слова:

1. Ты уже пришел. А потому получай удовольствие от каждого шага и не заботься чрезмерно о том, что тебе еще предстоит преодолеть. Перед нами нет ничего, кроме пути, каждый шаг на котором следует совершать с радостью. Медитируя на ходу, мы ежеминутно достигаем цели, и наш отчий дом – то мгновение, что мы проживаем сейчас. Вот и все. 

2. И потому пусть во вре время пути с твоего лица не сходит улыбка. Даже если для этого придется приложить усилия. Даже если тебе это покажется нелепым. Пусть это войдет в привычку, и тогда в конце концов ты обретешь радость. Не бойся показывать, что тебе хорошо. 

3. Если будешь считать, что мир и счастье – всегда впереди, ты никогда не сможешь достичь их. Постарайся понять, что они – твои спутники и попутчики. 

4. Когда ты идешь, то массируешь землю и воздаешь ей почести. И точно так же земля старается привести в равновесие твой организм и дух. Постарайся постичь это соотношение и уважать его – и пусть твои шаги наделены будут твердостью льва, изяществом тигра, величавостью императора. 

5. Обращай внимание на все, что происходит вокруг тебя. Сосредоточься на правильном дыхании – это поможет тебе освободиться от проблем и тягот, которые попытаются сопровождать тебя на твоем пути. 

6. Когда ты идешь, вместе с тобой движутся все прошлые и грядущие поколения. В мире, именуемом «реальным», время есть мера, но в истинном мире не существует ничего, кроме настоящего момента. Постарайся в полной мере осознать – все, что уже случилось, и все, что еще случится, заключено в каждом твоем шаге. 

7. Развлекайся. Преврати медитацию на ходу в постоянную встречу с самим собой, а не в покаяние в чаянии будущих наград. Пусть там, куда ступила твоя нога, распускаются цветы и созревают плоды.

